GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Dr. phil. Dr. med. dent. Johannes Edelmann

Psychodontie

Von der mechanischen iiber die biologische zur ganzheitlichen Zahnheilkunde

Mit der Psychodontie wird - wie in der allgemeinen Heilkunde bereits vollzogen -
nun auch in der Zahnheilkunde der Schritt in eine echte Ganzheitlichkeit getan.
Wiihrend die mechanisch orientierte Zahnmedizin von ,Kauwerkzeugen" spricht und
die Zdhne rein physisch-funktionell sieht, erweitert der biologisch tédtige Zahnarzt
sein Feld vom Zahn iiber das Organ bis hin zum ganzen Organismus.

Die Forderung echter Ganzheitlichkeit
wird in der biologischen Zahnheilkunde
noch nicht erfiillt. Ganzheitlich heiBt, die
Einheit von Karper, Seele und Geist zur

| Multidimensionales und holistisches

Grundlage des Verstandnisses von Ge- |

sundheit und Heilung zu machen.

In der biologischen Zahnheilkunde kommt
es zwar neben der horizontalen Erweite-
rung vom Zahn auf den gesamten Orga-
nismus auch zu einem ersten vertikalen
Dimensionssprung - vom Physischen ins
Bioenergetische -, ohne dass dabei jedoch
die anderen zwei noch fehlenden Aspekte
der Trias der Ganzheitlichkeit, ndmlich das
Seelische und das Noonale, erreicht wiir-
den.

Man kinnte sagen, dass hier der
Schritt von der toten Materie zum
Leben, von der Physik (Mechanik) zur
Biologie vollzogen wird.

Der Zahn ist lebendiger, bioenergeti-
scher Bestandteil des gesamten Orga-
nismus:

Der Mensch darf jedoch nicht wie ein pri-
mitives Tier auf seine Materie und seine Vi-
talitdt reduziert werden, ist er doch viel
mehr, némlich v.a. ein psychisches, geisti-
ges und soziales Wesen.

Mit der Psychodontie wird nun diese aus-
stehende Erweiterung ins Supraphysische
und Suprabiologische - hinein ins Emotio-
nale, Personale und Soziale - vollzogen.

Wihrend die klassische Zahnheilkunde
reduktionistisch-mechanistisch ist,
kann man die biologische
Zahnheilkunde als reduktionistisch-
biologistisch bezeichnen.

Durch Einbeziehung des Psychischen,
Noonalen und Sozialen, wie es durch die
Psychodontie geschieht, ist Zahnheilkunde
erstmalig nicht-reduktionistisch und da-
durch holistisch. Holistische Zahnheilkun-
de betrachtet den Menschen multidimen-
sional statt linear, namlich von seiner phy-
sichen Kérperlichkeit iber seine bioener-
getische Vitalitat, ber seine emotionale
Befindlichkeit bis hin zu seinem persona-
len Selbstverstdndnis und dariiber hinaus
transpersonal bis hin zu seiner sozialen In-
tegration.
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Menschenbild verdndert auch die Atio-
logie von Krankheiten:

Statt rein_symptomatischer oder mono-
kausaler Atiologien werden diese nun
multikausal. Ganzheitlich heiBt jedoch

nicht, dass man - von einem Extrem in das |

andere fallend — vom Spezialisten zum Ge-
neralisten wird, sondern, dass das einzelne
Organ, wie hier das Kauorgan, eine holisti-
sche Zone, eine Art Hologramm des Gan-
zen darstellt. Der Mensch driickt sich hier
«dental” aus, was heiBt, seine Wesensart,
seine sozialen, personalen, seine emotio-
nalen, vitalen und physischen Seinsqua-
litdten spiegeln sich an den Zdhnen wider.
(Siehe Abblidung 1.)

Das Spektrum der angewandten
Psychodontie

Die Psychodontie findet ein breites Spek-
trum praktischer Nutzanwendungen -
auch weit tiber die Zahnheilkunde hinaus.

Menschenkenntnis:

Alle diejenigen, die sich mit Selbster-
kenntnis und Fremdeinschdtzung - privat
oder beruflich - beschiftigen, ob im Per-
sonalwesen, bei der Partnerschaftswahl, in
der Kindererziehung oder bei der Berufs-
ausbildung, psychodontische Kenntnisse
sind - neben Physiognomie, Kérper- und
Gestensprache - duBerst hilfreich. Wah-
rend Gesichter (Weichteile), Figuren, Frisu-
ren, Outfit, Auftreten ete. dem Wandel der
Zeit unterliegen, haben Zahne, die Be-
standteile des Skeletts sind, bleibenden
Aussagewert.

Kieferorthopidie:

Eine rein mechanische Zahnrequlierung
stéBt oft auf unlberwindliche Therapie-
hindernisse, weil die seelischen Hinter-
griinde der Anomalie unerkannt und un-
behandelt bleiben. Bleibende Zdhne miis-
sen oft geopfert werden, Zahnwurzelre-
sorptionen und -lockerungen treten auf,
Fortschritte rezidivieren nicht selten -
trotz oft bis zu lebenslangen Zwangsret-
entionen.

Eine echte ganzheitliche
Kieferregulierung findet erst unter
Einbezichung der geistig- seelischen

und sozialen Aspekte statt.

ist ganzheitlich tatiger Zahnarzt in pri-
vater Praxis fiir psychodontische und as-
 thetische Zahnheilkunde in Baden-Ba-
- den.

Erkennt man das hinter der Zahn-/Kiefer-
anomalie steckende menschliche Problem,

| verlaufen Regulierungen leicht und rezi-

divfrei.
Prothetische Zahnheilkunde:

In der rekonstruierenden Zahnheilkunde
geht der Trend weg vom ,Hollywood-Li-
cheln" und dem ,deutschen Einheitsge-
biss”. Individualisierung ist gefragt.

Welche Signale durch Zahnfarbe, -form |
und -stellung beim Zahnersatz gesetzt
werden, darf nicht dem Zufall (iberlassen
werden. Nur der Zahnarzt und Zahntech-
niker, der das ,Alphabet” der Psychodon-
tie kennt, ist in der Lage, personlichkeits-
hebende dentale Impulse zu setzen, Sig-
nale, die den Menschen nicht nur wieder
kaufahig werden lassen, sondern auch sei-
nem Wohlbefinden, seinem Selbstwertge-
fiihl und seiner sozialen Anerkennung fér-
derlich sind.

Konservierende Zahnheilkunde und Pa-
rodontologie:

Die Haupterkrankungen des menschlichen
Gebisses, Karies und Parodontose, sind
nach wie vor unbesiegt und stellen die
haufigsten Krankheiten der Weltbevélke-
rung tiberhaupt dar. Mit einem monokau-
salen dtiologischen Erklarungsmodell kann
man -wie das epidemische AusmalB von
Karies und Parodontophatien nach wie vor
zeigt, diesen Erkrankungen niemals bei-
kommen.

Solange man nur auf der physisch-biolo-
gischen Ebene operiert (desinfizieren, ver-
siegeln, bohren, schleifen, extrahieren,
prothetisch ersetzen), kommt man der
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Der Oberkiefer. der Vater. der Geistund Himmel walbt sich
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Abb 2: Die Signatur der Kiefer

(multikausalen) Atiologie der
Gebisserkrankungen niemals
auf die Spur.

Karies ist eben nicht
alleinige Folge schlechten
Zihneputzens, Zahnbelidgen
und mangelhafter
Erndhrung, sondern ebenso
psychisch und sozial
bedingt.

Lebt z. B. ein Mensch in un-
glucklicher Partnerschaft, ist er
im Beruf unerfiillt (soziale
Aspekte), fiihlt er sich ungliik-
klich und ist unzufrieden (per-
sonale Aspekte), hegt er Groll
und Arger und ist sauer aufsich
und die ganze Welt (emotiona-
le Aspekte), wird er kraft- und
energielos  (bioenergetische
Aspekte), und seine Physis,
auch die seiner Zdhne, wird -
als letztes Glied in der Kette -
nicht ohne Schiden davon-
kommen konnen und eben mit
entsprechender Krankheit rea-
gieren.

Kompensiert der Mensch seine
soziale Desintegration, sein ne-
gatives Selbstverstandnis, sei-
ne emotional negative Grund-
stimmung und die energetisch
chronische Kraftlosigkeit nun
durch Surrogate wie mit Alko-
hol, Nikotin oder gar Drogen,
ist der soziale, personale und
korperliche Abstieg vorpro-
grammiert. Hier nun einige
Zdhne auszubohren und zu fiil-
len, zu fluoridieren und zu ver-
siegeln, ist einfach zu wenig.
Nur mit einem ganzheitlichen

. Diagnose- und Therapieansatz

konnen in der Zahnheilkunde
die drei ,bisen Buben” Karies,
Parodontose und Zahnstel-
lungsanomalien endlich besei-
tigt werden.
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Die Signaturlehre

Von der physischen Form
auf die geistig-seelischen
Inhalte schlieBen lernen.

Definition:
Signatur:

Naturphilosophisch - duBere
Anzeichen, die auf innere We-
sensmerkmale zurlickgehen.

Signaturlehre:

Die schon in vorgeschichtlicher
Zeit und in der Antike verbrei-
tete Lehre aus dubBeren Eigen-
schaften (wie Form und Farbe)
auf die inneren verborgenen
Weseneigenschaften und Kraf-
te zu schlieBen. Die Signatur-
lehre wurde vor allem auch von
Paracelsus bevorzugt verwen-
det.

Form, Farbe, Stellung der
Zihne sind unverwechselba-
rer Ausdruck des Individuums:

Jeder Mensch hat ein - wohl
schon genetisch verankertes -
Feeling dafiir, dieses intuitiv
richtig einzuschitzen. Der erste
Eindruck zdhlt, sagt man. Mit
dem rechten Gehirn erfassen
wir ganzheitlich die Gestalt un-
seres Gegeniibers. Uns selbst oft
unbewusst, ,scannen” unsere
Augen den Mitmenschen ein.
Die Zdhne - mitten im Gesicht, |
in einer hocherogenen und da-
mit fiir die Fortentwicklung der
Spezies wichtigen Zone, dem
Mund - nehmen dabei (neben
Augen und Figur) einen Lowen-
anteil bei der Fremdeinschat-
zung ein. In Sekunden ent-
scheidet sich, ob wir den ande-
ren attraktiv oder abstoBend,
sympathisch oder unsympa-
thisch finden.
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Ubersicht dentaler, bioenergetischer, emotionaler und personaler Wechselwirkungen
(nach EDELMANN, DIAMNOND, VOLL/KRAMER)

Copyright Dr. J. Edelmann (Baden-Baden)

Abb. 1: Zahn-Gebaude Mensch — Multidimensionalitdt menschlicher Seinsschichtungen am Beispiel der Zdhne

Dieses ganzheitlich-intuitive Erfassen ist
wertvoll, aber eben nur die eine Seite
der Medaille:

Wir michten nicht nur wissen, dass
uns jemand sympathisch ist, sondern
auch warum.

Die linke analytisch arbeitende Hemisphi-
re braucht dazu Einzelfakten und logische
Griinde. Damit wir diese Formensprache
der Natur im Einzelnen verstehen und bei
Zahnrekonstruktionen auch ,sprechen”
konnen, miissen wir zuerst ihr ,ABC" erler-
nen. An dieser Stelle ist verstandlicher-
weise nur ein kurzer Uberblick psychodon-
tischer Formensprache moglich. Im vollen
Umfang kann die Signatur der Zahne - und
nicht nur diese - in dem in Bélde erschei-
nenden Werk des Autors mit dem Titel
.Psychodontie - eine Einfiihrung” nachge-
lesen und -vollzogen werden.

Der Mensch als ein geistig-seelisch-kar-
perliches Wesen lebt in der 3-D-Welt
auf einer Raum-Zeit-Schiene:

Seine eigentliche Multidimensionalitét ist
dem Menschen noch unbewusst, sein Be-
wusstsein ist auf eine Dreidimensionalitat
reduziert. Dies wird ihm durch seine Sinne
vermittelt, die nur 3-D-sensibel sind.

Man glaubt, was man sehen und
anfassen kann.

Héherdimensionalen  seelisch-geistigen
Regionen gegeniiber sind unsere Sinne
blind. Genau deshalb ist auch jede positivi- |
stische Betrachtung des Menschen und sei- |
ner Welt zwar grundsatzlich naheliegend |
und verstdndlich, jedoch trotzdem man- |
gelhaft, weil eben reduktionistisch und da-
her ungeeignet, die ganzheitliche Seins-
und Daseinswirklichkeit des Menschen zu
erfassen.

Der erste Eindruck ist intuitiv, synthetisch
und rechtshirnig erzeugt - ein Gefiihl. Lei-
der |dsst es eine oberbewusste logische und
reproduzierbare Erkldrung nicht zu. Die
analytische linkshirnige sinnliche Betrach-
tungsweise dagegen ldsst uns an der Ober-
flache der Korperlichkeit zurlick und ver-
wehrt ein Eindringen in die geistig-seeli-
schen Hintergriinde.

Wie sollten wir aber die wahre multidi-
mensionale Natur des Menschen reali-
titskonform und v.a. bewusst erfassen? |

Die Antwort ist so leicht wie naheliegend.

Statt einmal nur unsere rechte und
danach nur unsere linke Hirnhilfte
einzusetzen, sollten wir endlich lernen,
synchron ,ganzhirnig"” statt
«halbhirnig” zu denken!

Dann erfasst das linke Hirn das sinnlich |
Konkrete und Existenzielle und das rechte

Hirn das fiir die Sinne transzendent liegen-
de Essenzielle. Die hinter der Form trans-
zendent liegenden Aspekte der Gefiihls-
und Ideenwelt werden - initiiert durch die
vordergriindige Formen - offenbar.

Man muss verstehen, dass die Form kein
Ding an sich, sondern eine sinnlich wahr-
nehmbare Funktion der sinnlich nicht
wahrnehmbaren inneren Wesentlichkeit
ist. Die physische Form wird zur Trégerwel-
le, auf der die feinschwingenden geistigen
Inhalte aufmoduliert sind.

Will man eine einheitlich interpretierba-
re Formensprache schaffen, muss man
eine Nomenklatur erstellen, auf das sich
alles Weitere aufbauen ldsst:

Formen sind Raumgestalten, die sich in Ho-
he, Breite und Tiefe messen lassen. Gelingt
es, bereits diesen drei Raumachsen die
grundlegenden psychischen Aspekte zuzu-
ordnen, wird es schlieBlich maglich, alle Fi-
gurationen, die sich aus der jeweiligen
Kombination von vertikaler, transversaler
und sagittaler Ausdehnung ergeben, gei-
stig-seelisch zu bestimmen.

Nun wird aus dem rdumlichen Akt ,zurk-
ckschreiten" eine Geisteshaltung, namlich
Jrickschrittlich”, aus ,heruntergekommen”
das ,Heruntergekommen-Sein®, aus ,fort-
schreiten" fortschrittlich”, usw.
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Psychodontie -
Interpretation der Zahne
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Abb.3: Transversal-sagiltale Positionierung der Einzelzéhne

Die Raumachsen sind bei uns
Menschen a priori psychisch
qualifiziert und determiniert:

Die Horizontale ist die Ebene
der physischen Welt. lhre
Transversale spannt sich zwi-
schen den Polen des Weib-
lichen (Yin, links) und dem
Ménnlichen (Yang, rechts) auf.
Die raumgreifende Breite er-
obert Weltenspannen, |dsst
Wesen sich ,breit machen".

Die Sagittale zeigt die Ausdeh-
nung in Zeit-Rdumen auf dem
Zeitpfeil zwischen Werden und
Vergehen, im Fort- und Durch-
schreiten des Zeitenwandels.
Die Vertikale bringt die Héhen-
und Tiefenposition. Sie spannt
sich zwischen Himmel und Er-
de, zwischen dem Geistigen
und dem Materiellen auf.

Auch beim Familienstellen
nach Bert Hellinger zeigt sich

diese Raum- und Flachenord-
‘ nung:

Die einzelnen Familienmitglie-
der werden entsprechend posi-
tioniert: die Vorfahren stellt
man hinter sich, die Nachfahren
(Kinder) vor sich, Partner, Ge-
schwister neben sich. Der Mann
wird auf die rechte und die Frau
auf die linke Seite gestellt.

Wihrend die transversale
Gliederung bipolar ist (weib-
lich/minnlich), ist die vertika-
le tripolar:

Diese Dreiheit von Geist, Seele,
Kérper gliedert sich entspre-
chend der vertikalen Raumach-
se: Geistiges oben, Seelisches
mittig, Physisches unten. Diese
| Dreiteilung gilt vom makrosko-
pischen ganzen Kdrper bis hin-
unter zur mikroskopischen Zel-
| le, jabis zum Molekiil und Atom.
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Abb. 5: Signatur von Kieferanomalien

Beim ganzen Korper repri-

sentiert der Kopf das Geisti-

ge, der Oberkorper das See-

lische und der Unterkdrper
das Physische.

Am Kopf wiederum finden wir
zwischen Scheitel und Nasen-
ansatz das Geistige, von dort
bis zum Ende der Nase [ Beginn
der Oberlippe das Seelische,
und Mund, Zihne und Kinn
analogisieren das Physische.

Diese Dreiteilung nun nur auf
das Untergesicht bezogen:

Oberlippe, Oberkiefer,
Oberkieferzihne sind geistig
iiberlagert, Zunge und
Mundhdhle seelisch,
Unterkiefer
Unterkieferzdhne, Lippe und
Kinn dagegen physisch.
(Siehe Abbildung.)

Nimmt man nun - ndher auf
die Zahne eingehend - zur ver-
tikalen die transversale Dimen-
sion hinzu, polarisiert sich der
ideelle Oberkiefer zusdtzlich in
eine rechte, aktiv, in die Welt
hinauswirkende,  minnliche
Seite und in eine linke, aufneh-
mende, weibliche Seite. Der
Unterkiefer, die Zone der reali-
sierenden Tat, der exekutiven
Umsetzung der durch den
Oberkiefer vorgegebenen Ideen
und Vorstellungen, teilt sich
ebenfalls in eine rechte, mann-
liche aktive, und in eine linke,
passive, weibliche Seite.

Betrachtet man nun nach
Ober- und Unterkiefer und ih-
ren vier Quadranten, die Ein-
zelzahne, sind sie zum ersten

INFOS JETZT
ANFORDERN

info@felke-institut.de

einmal durch ihre transversale
Positionierung physisch-see-
lisch determiniert: Ganz in der
Mitte, noch am Beginn der sich
aufspannenden Polarisierung
in die transversale Breite, ste-
hen die mittleren Schneidezih-
ne. Sie stellen den Ausgangs-
punkt der Pole, das ,Urménnli-
che" und das ,Urweibliche" dar,
den alten Adam und seine Eva,
Animus und Anima, das alte
Ego.

Im weiteren transversalen Ver-
lauf folgen die Zdhne zwei bis
sieben, die sich immer weiter in
die polare Welt hinausspannen,
bis schlieBlich am Weisheits-
zahn die griBte seitliche Aus-
dehnung erreicht ist. (Siehe
Abbildung 3.)

Schlussendlich muss die Sa-
gittale noch einbezogen wer-
den, um jeden Zahn in einem
psychisch-noonal interpre-
tierbaren 3D-Gitter positio-
nieren zu kdnnen:

Die Schneidezihne sind sagit-
tal am weitesten von der Mitte
entfernt, also nach auBen ge-
wandt, wihrend die Weisheits-
zdhne nun umgekehrt am wei-
testen hinten-innen liegen. In-
tegriert man die seelisch geisti-
gen Qualititen , die den einzel-
nen Raumpositionen zuzuord-
nen sind, ergeben sich buch-
stéblich wie von selbst die Sig-
naturen der einzelnen Zéhne.

So existieren dann neben den
Ego-Zihnen (Schneidezihne)
die Macht-Ziahne (Eckzdhne),
die Ich-Zahne (vordere Pramo-

Heidestralle 2
D-71296 Heimsheim
Tel. 07033 - 35160
Fax 07033 -35183
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Abb. 4: Die Signaturen der einzelnen Zdahne

laren), die Existenszihne (erste Molaren),
die Partnerschafts-Zihne (zweite Molaren)
und die Zihne des hiheren Selbst (Weis-
heitszahne). (Siehe Abbilung 4.)

Die speysche Kurve windet die Zahnreihe |
aus der Horizontalen - im vorderen Bereich
- zunehmend in die Vertikale im hinteren
Bereich, so dass auch eine vertikale Diffe-
renzierung der einzelnen Zahne zu erken-
nen ist. Die tiefer liegenden Front/Eckzih- ‘
ne symbolisieren das Physisch-Animali-
sche, die Primolaren das Psychisch-Seeli-
sche (Emotionales/Personales) und die Mo-
laren das transpersonale Soziale bis Spiri- ‘
tuelle.

Die Zahnstellungen sind nicht einer lde-
allinie (strenger Halbkreis) verpflichtet,
sondern lassen individuelle Spiel-Raume
zu:

In diesen, dem einzelnen Individuum zuste-
henden Variationsspektrum, lassen sich in
der Psychodontie die natirlichen und
nicht-pathologischen Eigenarten eines In-
dividuums erkennen. Die Vielfalt innerhalb
dieser physiologischen Spiel-Rdume ist so
groB wie die Anzahl aller Individuen selbst.
Hier tut sich das groBe Arbeitsgebiet des
Psychodontologen auf, der die Eigen- und
Wesensart des Einzelnen an Hand der Sig-
natur seiner Zdhne zu interpretieren ver-
steht, wodurch er in den Nutzen der oben
angefiihrten praktischen Anwendungen
(z.B. Menschenkenntnis, individualisierte
Zahnrekonstruktionen usw.) kommt.

Patho-Psychodontie |

Jede Zahnstellung, die das gesunde Malf in-
dividueller Spielrdume (iberschreitet und
damit zur Fehistellung und Stellungsano-
malie wird, verweist auf die psycho-patho-
logischen Hintergriinde des Anomalietré-
gers.

Prof. BALTERS erkannte dieses bereits
vor iiber 50 Jahren, in dem er postulier-
te:
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Hinter jeder Zahn- und Kieferanomalie
steckt eine Psychose oder Neurose.

Die klassischen Anomalien, wie Progenie,
Deckbiss, offener Biss etc. sind nun dank
der Psychodontie erstmals psycho-soma-
tisch definierbar. Eine Einbeziehung dieser
Hintergriinde in der ganzheitlichen Kie-
ferorthopédie ermaglicht erheblich ver-
besserte und beschleunigte Ergebnisse der
Zahn-/Kieferregulierung.

Die Psychodontie basiert auf lang er-
forschten gestaltpsychologischen und an-
thropologisch-philosophischen Erkennt-
nissen und erfordert fiir ihre Anwendung
eine fundierte Ausbildung, um der Gefahr
des Dilettantismus und Verrisses dieser
wertvollen neuen Disziplin der Ganzheits-
zahnmedizin zu begegnen.
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